
Роль цифровых ресурсов в дошкольном образовании: инструменты, возможности, 

перспективы. 

Мы с вами привыкли к традиционным играм, бумажным книгам и лепке из 

пластилина. Это база, которую ничто не заменит. Однако мир меняется, и наши 

воспитанники — это дети «цифрового века». Для них гаджеты так же естественны, как для 

нас когда-то была шариковая ручка. 

Давайте разберемся без лишних сложных терминов, зачем нам нужны цифровые 

ресурсы и как они могут стать нашими верными помощниками, а не врагами. 

Зачем это нужно современному педагогу? 

1. Наглядность, которая «оживает». 

Раньше мы показывали детям картинки в книгах или на карточках. Сейчас, с помощью 

интерактивной доски или ноутбука, мы можем показать, как распускается цветок (в 

ускоренной съемке), как извергается вулкан или как звучит настоящий оркестр. Это 

вызывает у детей искренний восторг и удерживает их внимание гораздо дольше. 

2. Индивидуальный подход без лишних усилий. 

Цифровые игры позволяют каждому ребенку идти в своем темпе. Если Петя быстро 

справился с заданием на логику, программа даст ему уровень посложнее. А если Маше 

нужно больше времени, она сможет повторить задание несколько раз без чувства 

неловкости. 

3. Подготовка к школе. 

В школе детей сразу окружат электронные журналы и интерактивные пособия. Если мы 

научим их правильно и дозированно пользоваться техникой в саду, переход в первый класс 

станет для них менее стрессовым. 

Как цифровые ресурсы помогают в нашей ежедневной работе? 

− Мультимедийные презентации: Это не просто «картинки на экране». Это 

возможность создать сказку, где герои разговаривают с детьми, задают им вопросы 

и просят о помощи. 

− Виртуальные экскурсии: Мы не всегда можем поехать с группой в Эрмитаж или в 

Московский зоопарк. Но мы можем «посетить» их прямо из группы, используя 

видеоматериалы. 

− Развивающие игры: Существует множество программ на развитие памяти, речи, 

внимания и математических способностей. Главное — выбирать качественный, 

одобренный педагогами контент. 

Важные правила (о чем нельзя забывать) 

Как старший воспитатель, я напоминаю: цифра — это дополнение, а не замена живому 

общению. 

1.  Соблюдение СанПиН: Это закон. Для детей 5–7 лет непрерывная работа с экраном не 

должна превышать 10–15 минут. Мы бережем зрение и осанку наших ребят. 

2. Активность: После использования интерактивной доски обязательно проводим 

физкультминутку или зрительную гимнастику («посмотрели вверх-вниз, влево-вправо»). 

3.  Педагог — главный: Экран не должен просто «развлекать» детей, пока воспитатель 

заполняет журналы. Мы смотрим, обсуждаем, задаем вопросы и делаем выводы вместе. 

Цифровые ресурсы — это просто еще один инструмент в нашей «педагогической 

копилке», такой же, как кисточка или мяч. Давайте использовать его мудро, чтобы сделать 

жизнь наших воспитанников интереснее, а занятия — современнее. 

Зам. заведующего по ВМР Утробина О.В. 

 

 


